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—e=r=2Tu=1cc~r= CERTIFICADO MEDICO DE APTITUD LABORAL
RO s s e FECHA: 2016-06-15 09:20:16 NUM. ID. PACIENTE: CC 1032424985
DATOS DEL TRABAJADOR

NOMBRE: QUINBERLIN PAOLA GONZALEZ RODRIGUEZ ID: CC 1032424985 SEXO: F

FECHA DE NACIMIENTO: 1988-11-19 BOGOTA (BOGOTA ) EDAD: 27

DIRECCION: CRA 86A 87-14 BOGOTA (BOGOTA ) TELEFONO: 3124224070

PROFESION U OCUPACION: ENFERMERA JEFE

EPS: CRUZ BLANCA ESTADO CIVIL: UNION LIBRE
i ESCOLARIDAD: POSTGRADO
E EMPRESA: PARTICULARES ARL: COLPATRIA
. PENSION: ANTIGUEDAD:

ACTIVIDAD ECONOMICA: ENFERMERA JEFE CARGO: ENFERMERA JEFE
fnpo DE EXAMEN A
PRE-OCUPACIONAL: S| ESPIROMETRIA: NO REUBICACION: NO
PERIODICO: NO AUDIOMETRIA: NO VALORACION APOYADA EN PROFESIOGRAMA: NO
POSINCAPACIDAD: NO VISIOMETRIA: NO REMISION A EPS: NO
RETIRO: NO ANEXO PARA TRABAJO EN ALTURAS: NO  REMISION A ARL: NO
EXAMEN CLINICO OSTEOMUSCULAR: S| OTRO:
EXAMEN PRE-OCUPACIONAL EXAMEN DE EGRESO EXAMEN PERIODICO
DO (CON PATOLOGIA QUE NO INTERFIERE CON SU LABOR) }

RECOMENDACIONES
ENTOS DE PROTECCION LABORAL: S| ACTIVIDAD FiSICA, ENFASIS, ACONDICIONAMIENTO CARDIOVASCULAR: SI
N VISUAL: SI PAUSAS ACTIVAS, ESTIRAMIENTOS, ENFASIS EN COLUMNA Y EXTREMIDADES: Sl

EJERCICIO DIARIO, HIGIENE POSTURAL, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS CADA DOS HORAS DURANTE QUINCE MINUTOS
RICES, ASISTIR A PROGRAMAS P Y D. CONTROL DE PESO Y MANEJO POR NUTRICION.
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